GREEN
PETFOQD

MEHR ZELI
MIT DEINEM [TER

24 Tirchen €ir eine achtsame Weihnachtszeit
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Dieser hibsche Handyhintergrund
ist nicht nur ein echter HinSucker,
er erinnert Dich auch den ganzen
Monat daran, achtsam mit Dir
und Deinem Vierbeiner umzugehen.

Lade ihn herunter unter:
green-petfood.de/GPF-1-Hund

w_ oder scanne diesen QR-Codel
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Und so geht es:

™,

HAUSTTERWECKER STELLEN

Nimm Dir bewusst Zeit €ir Deinen

Vierbeiner. Stell Dir einen Wecker

fir eine extra Kuscheleinheit oder
eine Spieleinheit] Das kann zum Beispiel
9enau um 12 Uhr oder um 20 Uhr sein.
Oder direkt vorm Aufstehen, Kochen

oder Sckla€en3eken. Und wenn der

Wecker klingelt, hei3+ es:
15 Minuten nur €ir Dein Haustier.

Jetzt wird gekuschelt oder
R gespielt, was das Leuq haltl

an den Randern zusammen. Lass dabei einen kleinen Spalt

€rei, damit Du alles umstilpen kannst.
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lege es auf den Filz und schneide alles 2x aus.
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2, S‘Hcke mit dem Garn und ein Paar Stichen das Gesicht auf
der Vorderseite auf dem Filz nach.
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1. Schneide das Schnittmuster an der gestrichelten Linie aus,
3. Nahe die Filzstiicke per Hand oder mit der Nahmaschine

5. Nihe die O¢fnung mit ein paar Stichen zu. Fertigl






A

PP
EIN SAUBERES GESCHAFY

Wusstest Du, dass es
umweltfreundliche Kotbeutel qibt?

Schau Dich bei Deinem nachsten Besuch
im Tierfachhandel danach um.

UTY-PEOTENBALSAM

— fir gesunde Péstchen.

Ur HOOS Balsam
bendtigst du:

¢ 100 9 Bienenwachs

¢ 100 q Kokosfet++

e 100 9 Sheabutter

¢ 90 — 100 ml Olivens!
¢ 4 Tropfen Vitamin E-OI

Bringe Wachs, Fe+t, Ol und Butter im Wasserbad zum Schmel-
zen. Fage im Anschluss das Vitamin E hinzu, lasse alles e¥was
abkiihlen und gebe es in eine Dose oder ein Glas. Trage etwas
von dem Balsam vor und nach dem Spaziergang auf die Pfo-
tenballen deines Lieblings auf — warme den Balsam zuvor ein
weniq in deinen Handen an.

%

Mehr Infos zum Pfoten-
balsam findest du hier:
www.green-petfood.de/ articles/pfotenbalsam

oder scanne

diesen QR-Codel

Dieser einfache Trick macht Spafd
und fordert die Spirnase

Deines Hundes! Dazu brauchst Du nur
ein Leckerli und Deine beiden Hande.

Fange an, in dem Du Deinem Hund die geschlossene
Faust, in der sich ein Leckerli befindet, hinstreckst.
Sobald Dein Hund mit der Nase geqen Deine Hand
stupst, bringe ihm das Kommando "$tups” bei.

O¢éne zur Belohnung die Hand und qib das Futter
frei. Und um es noch etwas schwieriger zu machen,
bringen wir nun beide Hande ins Spiel — aber nur
ein Leckerlil

Dein Hund soll jetzt erraten, in welcher der beiden
Hande sich das Futter befindet. Halte beide Hande
geschlossen vor ihm hin und sag das Kommando
"S‘\’uPs". Wenn er nun die richtige Hand anstupst,
wird er belohnt — wenn nicht, geht er leer aus.

‘ Zrefalicheée

Ran an die Buntstiftel

Wir haben heute €ur Dich ein
weihnachtliches Ausmalbild im GePfic c

Hier geht es zur Vorlage:
green-petfood.de/GPF-1-Hund

oder scanne diesen QR-Codel




7.

EINKAUKEN MIT BEDAGHTY

&. ‘ Génn Deinem Vierbeiner etwas qanz Besonderes:
Nimm Dir viel Zeit €iir Deinen nachsten
Du méchtest dem Futternapf Einkauf im lokalen Tierfachhandell
Deines Vierbeiners einen ganz persdnlichen Vielleicht mdchtest Du neue Leckerli testen oder
Touch verleihen? ein neues Spielzeuq fir Dein Tier ausprobieren?
Mach Dir Gedanken, was Dein Tier wirklich
braucht, recherchiere im Internet nach
nachhaltigen Optionen oder lass Dich vor Or+
ausgieloig beraten. So tust Du nicht nur
Deinem Tier etwas Gutes, sondern
unterstitzt auch den lokalen Handell

DlY-B'osserin Lisa @meinfeenstaub hat
eine einfache Anleitung fir eine sife
Le‘\"\'erinﬁ"KeramikSCHale €ur Dichl
Die ganze Anleitung findest Du hier:
green-petfood.de/GPF-8

P A oder scanne diesen QR-Codel
:t E Deinen Handler vor Ort findest Du
. iber unsere Handlersuche:
. www.green-petfood.de/shop/haendlersuche

10. A

Das Deckerli-Spiel

Ganz simpel und trotzdem Spaf3
garantiert: Kniille eine oder mehrere

Decken zusammen und verstecke

darin die Lieblings-Leckerchen
deines Vierbeiners. Versende mit dieser Postkarte

individuelle Weihnachtsqrifel

So einfach 3ek+’s: ausdrucken,
ausschneiden, weihnachtliche Grifle
schreiben, frankieren und ab die Post!

Bei Schniffelspielen mit leckerer
Belohnunq saqt keine Fellnase neinl

~§ Lade die Postkarte hier herunter:
:: green-petfood.de/GPF-12-Katze

oder scanne diesen QR-Codel

Spiele findest du hier:
www.green-petfood.de/
ar‘\’ic|€5/b€5ckaé(‘\’igunﬁ-kunc‘




Als erstes nimmst Du Dir die Bananen vor.

Nachdem Du sie gesckalf kasi’, zevrdrickst Du sie

11 mit einer Gabel zu einem groben Brei. Gib dann
: die angegebene Menge Erdnussmus und die

IN DER WETENACHTSBACKERET ~ Hocerfiocken dexe

Nun heifl+ es qut knetenl Damit die Masse
formbar wird, gib ein wenig Dinkelmehl dazu, bis
Dich die Masse an Platzchenteiq erinnert.

&6 355‘\’ es manchmal auch Leckerli €ir Deinen Hund!

In unserem heutigen Tirchen haben wir €ir Dich ein
ganz einfaches Rezept €ur veqane Hundekekse. Viel

Lasse die Mischung etwa 20 Minuten ruhen. Nach
SPaB beim Ausprobierenl

der Ruhezeit den Teig mit einem Nudelholz
ausrollen. Sollte er noch ein weniq daran kleben
bleiben, kannst Du es mit Dinkelmehl bestauben.
Und dann gek*r es auch schon ans Aussi’ecken!

Fir die Kekse bendtigst Du folgende Zutaten:
e 2 Bananen
o 16 Esslo€fel Haferflocken
e Y Esslo€fel Erdnussmus (ungesif3t)

Die Platzchen |635‘\’ Du auf ein Blech und schiebst
e Dinkelmehl

das Ganze bei etwa 150° - 160°C €ur 30-35
Minuten auf der mittleren Schiene in den
Backofen.

Gut auskihlen lassen, bevor Dein Hund
probieren darf. Fittere immer nur eine

kleine Menge der Kekse. “

.
.

* etwas Spannendes als Fiillung
Trockenfutter oder Leckerli

e leere Klopapierrollen
e eine Schere

einfach selber machen kannst.
@

Was Du dazu IorauckS‘\'?

.

der Hund‘

einem kleinen Packchen €ormen.
2. Schneide in der Mitte der Klopapierrolle ein kleines Loch

hinein.
3. Fille das Packchen z.B. mit Snacks zum Erbeuten.

Y. Packchen schlief3en.

liebt je
1. Die Enden der Klopapierrolle nach innen falten und so zu

Wir zeigen Dir, wie Du ein nachhaltiges HunalesPielzeug 9ganz
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bestens beschaftigen — und auch

Schnuffeln und Entdecken — das
noch nachhaltiq handeln.

Mi+ unserem DIY-Hundespielzeug

kannst Du Deinen Vierbeiner

Und so geht's



LANGER SPAZTERGANG

"Jetzt noch kurz raus. Ganz s:kne",
bevor es Junkel wird. Oder r€3ne‘\'."

Na, hast Du Dich hier wieder3e€una|en?
Kurze Win‘\'er‘\'ase und kalte
Temperaturen laden oft viel eher zu

kus:kelisen S‘\'undlen auf clem So(a als zu

langen Spaziergingen ein.
Nutze deshalb den heutigen Sonn‘\'as
€ur eine besonders qrof3e Gassirunde.
Dein Hund wird sich (reuen!
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Stille Nacht, heilige Nacht..’* ;

Um Deinen Vierbeiner in
besinnliche $timmung zu bringen,
haben wir heute eine YouTube-Playlist
mit bemkigenaler Musik €ur Hund

und Katze €iur Dich:
tinyurl.com/GreenPetfood-16

oder scanne diesen QR-Codel

of *:

%p&:ﬁ-

Du méchtest weihnachtliche Fotos von Deinem
Vierbeiner machen? Hundefotografin Nina vom
|n5‘\'a3ramaccoun‘\' @annie_£fluff hat heute
einen tollen Fototipp €ir Dichl

Du brauchst:

Zwei Lichterketten & einen dunklen Hintergrund

Eine der Lichterketten bringst Du vor dem

dunklen Hintergrund an. Ein paar Birnchen der

zweiten Kette hiltst Du nun sehr nah
vor die Linse Deiner Kamera. Locke deinen

Vierbeiner nun vor den praparierten

Hintergrund und beginne damit, Fotos
zu machen. Belohne Dein Tier nach getaner
Arbeit mit Kuscheleinheiten und Leckerlies.

Mehr Fototipps
von Nina €indest

1l
WETENAGHTSMING

Zu Weihnachten kommt etwas ganz Besonderes auf
den Tis:k! Aber auch in den NaP(?

Bestelle doch heute im Green Petfood Onlineshop
unser Probierpaket €ir den Hund mit 125 7 klima-
neutralem Hundefutter, einer Geburtstagsqirlande
€ur Deinen Hund und einem 5 7% Nachkaufqutschein
obendrauf. Die Lieferung kommt pinktlich bis
Heiligabend bei Dir an.

Als Dessert empfehlen wir Hundekekse.
Das Rezept dafur findest Du in Tirchen Nr. 11,

oder scanne

diesen QR-Codel ‘
@
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Zum Schmunzeln oder Staunen —
heute haben wir €ir Dich drei
kuriose Fakten iber Hundel

WUSSTEST DU, DASS...

«. der Nasenabdruck eines Hundes genauso
einzigartiq ist wie der Fingerabdruck eines
Menschen? Damit kann ein Hund besser identifiziert
werden als dber einen Chipl

«. fast alle Hunderassen rosa Zungen haben? Nur
Chow-Chows und Shar Peis sowie Lichtungen aus
diesen Rassen haben grau-schwarze Zungen.

«. Hunde ihr Geschiaft am liebsten in
Nord-Sid-Richtung verrichten? Sie richten sich
dabei am Magnetfeld der Erde aus.

Fu‘\"\'er-ToPPingt
Winterliches

n0fengemise*’
Was Du dafir brauchst:

o Zucchini

o K:ro‘!"\’e \WW

o Kirbis 2

i VN D

Wasche das Gemaise, schneide es in Mund- bzw. Maul-
gerechte Happen, gebe einen Schuss Rapsél hinzu und
9are alles im Backofen €iur ca. 20 Minuten bei 200°C,
Ist das Gemiise abqekiihlt, kannst Du das Futter Deines
Lieblings mit dem Topping garnieren und ihm ein
winterliches Meni servieren.

Tipp: Bereite das Ofengemise gleich €ir Dich mit zu,
wiirze Deine Portion aber separat von der Deiner
Felinase. Ein Klecks Sour Creme oder Schmand hinzu
— Guten Appetit euch beiden!

e° p
Mehr Fu‘\"\’er-TiPPs
findest Du hier:
www.green-petfood.de/
skoP/(u‘H’erguide

oder scanne

diesen QR-Codel

Heute haben wir ein tolles Preset
€ur Dich, das Du mit der
kostenlosen App Lightroom auf
Deinem Smartphone nutzen kannst.

Hier im Blogpost findest Du die
Anleitung sowie das Preset:
green-petfood.de/GPF-19

oder scanne diesen QR-Codel

W g

Geschenke schon gekauft,
aber die Per(ek-\'e VerPackun3
€ehlt Dir noch?

Lade Dir hier unser sif3es
Gesﬁ\enkPaPier Zum Ausclrucken
plus Fa|‘\'an|ei‘\’un3 £€ur ein
Geschenktitchen herunter:
green-petfood.de/GPF-21-Hund

oder scanne diesen QR-Codel



é‘* .
LHERMASSAGE

Nach einem |an3€ Ta3 am ComPu‘\'er
oder auf der Couch 355‘\' es nichts
Schoneres als eine qute Massagqe, oder?

Dein Hund €indet das auchl Wusstest Du,
dass viele Hunde besonders gerne
mit sanften und kreisenden Bewequngen
am Kopf massiert werden?

Wir€+ sich Dein Hund vor Dir auf den
Ricken, ist das eine Einladung, ihn
am Bauch zu kraulen!

Nimm Dir heute die Zeit und kuschel

und massiere Deinen Vierbeiner aussiebis.

f\WWMMﬂMM)N

Was lie€ im Dezember qut?
Was lie€ noch nicht qanz so qut?

H"

Diese drei Dinge will ich beibehalten:

Lass Dein Haustier Fische jasen!
Mi+ diesem +rollen Video schenkst Du
Deinem Vierbeiner Spaf3 und
Beschaftiqung gleichzeitiq.

Einfach den Link 8€€nen und

Video im Vollforma+t abspielen:
tinyurl.com/GreenPe+food-23

;:

oder scanne diesen QR-Codel
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am besten gefallen:




